
        12 月の予定         

＊7 日(水)…マリヤ組で「青菜としらすのおにぎり」を握ります        

         ８日(木)…お誕生日会メニュー 

       おやつは絵本レシピ📖 

「ぐりとぐらのおおそうじ」よりにんじんクッキー 

＊１６日(金)…ヨハネ組で「ピザ」を作ります      

        ２０日(火)…クリスマス会メニュー 

       お弁当ランチ       １５日(木)マリヤ組、２３日(金)ヨハネ組 

金魚めし 

岐阜市の隣の各務原市ではに

んじんの栽培が盛んです。 

混ぜごはんの赤いにんじんが

金魚のように見えることから金

魚めしと呼ばれています。 

 

れんこんサラダ 

特産品のれんこんをいれました。 

すったて汁 

白川郷のある白川村の郷土料理で

す。茹でた大豆をすりつぶし、味噌や

醤油で味付けした出汁に入れます。 

給食では豆乳を使って作りました。 

岐阜県は富有柿の発祥の地です。 

「いつもの汁と違う」と気づく子

がいました。 

 

 

新生第 2 保育園 給食室 

 

🍚郷土料理給食～岐阜～ 

 愛知県のお隣の岐阜県の郷土料理を提供しました♬ 

 郷土料理とは、地域ならではの食材を使い、地域独自の調理方法で作られる料理です。 

園では子どもが食べやすいようアレンジして給食に取り入れました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ✿みそぎ団子 

団子の中にこしあんが入り、みそ

だれをつけて焼いたおやつです。 

 団子をおはぎ風にして食べやすく

しました。 

 

「チョコレートおいしい！」と

中のあんこをチョコレートだと

思っている子がいました      

「金魚いなかったよ」と子

ども達から突っ込まれまし

た       


